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場所名稱場所名稱場所名稱場所名稱：：：： 中原大學中原大學中原大學中原大學 

訓練成果訓練成果訓練成果訓練成果 
              

演練內容：□ 滅火訓練  

□ 通報訓練 

□ 避難引導訓練 

█ 綜合演練   

成果內容：１、█編組訓練提報表 

２、█簽到表 

３、█課程表 

４、█自衛消防編組名冊 

５、█成果照片 
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自衛消防編組訓練計畫課程表自衛消防編組訓練計畫課程表自衛消防編組訓練計畫課程表自衛消防編組訓練計畫課程表    

 

場  

所 

名 稱 中原大學 電話 03-2651913 

地 址 桃園縣中壢市中北路 200 號 

 

時 

間 

 

訓  練  內  容 

09:00 演練簡報 

09:30 

│ 

10:00 

 

滅火器性能及演練 

10:00 

│ 

10:30 

  

消防栓性能及使用方法 

10:30 

│ 

11:00 

 

火災發生滅火及自救逃生方法 

11:00

│ 

11:30 

 

檢討及災後復原 

註：1.每半年至少舉辦一次員工自衛消防編組訓練,每次不得少於４小時。 

  2.應辦理驗證之場所，每年至少辦理１次驗證。 

3.消防器材操作編排請以該場所既設消防設備既設消防設備既設消防設備既設消防設備為之。 
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信實樓自衛消防隊編組表信實樓自衛消防隊編組表信實樓自衛消防隊編組表信實樓自衛消防隊編組表    

自衛消防隊長  指揮、命令及監督自衛消防編組。 

自衛消防副隊

長 
 

輔助自衛消防隊長，當隊長不在時，代理

任務。 

班別班別班別班別    任務任務任務任務    

通報班通報班通報班通報班    1.向消防機關報案並確認已報案。有關報案範例如下： 報案範例 火災！在中壢市普忠路 210 號中原大學信實宿舍，在○○樓的○○○燃燒。報案人電話：○○○○－○○○○ 
2.向場所內部人員緊急廣播及通報。 

3.聯絡有關人員（依緊急聯絡表）。其重點如下： 
 單位名稱 電話 單位名稱 電話 消防局 １１９ 仲美瓦斯公司 (03)455-3407警察局 １１０ 欣桃天然氣 （03）402-2871

4.適當進行場所內廣播，應避免發生驚慌。 緊急廣播例（重複二次以上） 「這裡是信實宿舍，現在在○○樓發生火災！○樓及○樓滅火班請立即進行滅火行動。避難引導班請依指定位置就定位！各層火源責任者請將瓦斯關閉，並採取防止延燒對策。並讓電梯停在一樓！各位學員（或同學）請依照避難引導人員之指示進行避難逃生。請絕對不要搭乘電梯」。    
滅火班滅火班滅火班滅火班    1.指揮成員展開滅火工作。 

2.使用滅火器、消防栓進行滅火工作。 滅火器 消防栓 
�拔安全插銷 

�噴嘴對準火源 
�用力壓握把 �按下起動開關 

�連接延伸水帶 
�打開消防栓放水 

3.與消防隊連繫並協助之。 

避難引導班避難引導班避難引導班避難引導班    1.於起火層及其上方樓層，傳達開始避難指令。 
2.開放並確認緊急出口之開啟。 
3.移除造成避難障礙之物品。 

4.無法及時避難及需要緊急救助人員之確認及通報。 
5.運用繩索等，劃定警戒區。 

6.操作避難器具、擔任避難引導。 重點 必要裝備 通道轉角、樓梯出入口應配置引導人員。 以起火層及其上層為優先配置。 ‧各居室（或教室）、避難出口等之萬用鑰匙。 ‧手提擴音機      ‧繩索。 ‧手電筒。      ‧其他必要之器材。     
安全防護班安全防護班安全防護班安全防護班    1.立即前往火災發生地區，關閉防火鐵捲門、防火門。 

2.緊急電源之確保、鍋爐等用火用電設施之停止使用。 

3.電梯、電扶梯之緊急處置。    

救護班救護班救護班救護班    1.緊急救護所之設置。 

2.受傷人員之緊急處理。 

3.與消防人員聯絡並提供資訊。 
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員工訓練成果照片 

 
說明： 自衛消防編組通報 

 
 

說明： 校安中心通報 
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員工訓練成果照片 

 
說明： 避難引導疏散人員 

 
說明： 疏散人員集合清點 
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說明： 滅火班滅火訓練 

 
說明：滅火班滅火器油盆滅火訓練 
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說明： 防護團任務分配 

 
說明：防護團消防隊室內消防栓滅火訓練 
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說明：高樓逃生演練-受困待救助學生 

 
說明： 緩降機逃生演練 

 



9

 

 
說明： 防護團救護隊傷患救助演練 

 
說明：防護團救護隊傷患救助演練 
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說明：災害擴大縣政府消防隊救援 

 
說明：縣政府消防隊滅火搶救 
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說明：縣政府消防隊滅火搶救 

 
說明：縣政府消防隊滅火搶救 
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說明：雲梯車人員救助演練 

 
說明：高樓逃生救助演練 
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說明：高樓逃生救助演練 

 
說明：消防隊傷患救助演練 
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說明：火場確認人員搜索演練 

 
   說明：救災人員清點 

指揮官宣佈狀況解除 

防護團-災後復原清理 
 


