
中中原原大大學學教教職職人人員員健健檢檢注注意意事事項項      ((附附件件 33))      

★體體檢檢時時間間：：004 月 13、14、15、16 日 上午 08 時 00 分至上午 12 時 00 分止 

            (截止報到時間 11:30)  

★體體檢檢流流程程：： 
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☆以上流程依實際受檢項目，於報到後可自行分別至各關受檢，或依現場情況調整☆ 
 

★★檢檢查查注注意意事事項項：：  

1. 體檢前請 禁禁食食 66--88 小小時時，前晚請勿熬夜、飲酒、服用藥物 

   （心血管及慢性病用藥除外）。 

2. 請做完抽血檢查後才可進食，以免影響健康檢查結果。 

33..  請攜帶健康檢查記錄表進行報到作業，另女性員工如逢生理期或懷孕，請

事先告知報到工作人員，健康檢查完畢後請務務必必將健康檢查記錄表繳回現

場-表表單單繳繳回回處處。。  

4. 疑疑似似或或確確定定懷懷孕孕者者請請勿勿照照胸胸部部ＸＸ光光(請勿著連身洋裝)。 

5. 抽血完畢後請請用用棉棉花花緊緊壓壓 55－－1100 分分鐘鐘，，請請勿勿揉揉抽抽血血處處，，以以免免血血腫腫((瘀瘀青青))，，如如抽血後出  

    現瘀青及血腫請於 2244 小小時時內內冰冰敷敷消消腫腫，，2244 小小時時後後請請用用毛毛巾巾熱熱敷敷使使瘀瘀青青散散開開。。  

6. 子宮頸抹片檢查安排於 4 月 14 日和 4 月 15 日上午 8 時至 12 時止，受檢者若採用拋棄式

鸭嘴請自備材料費 50 元零錢；另備有消毒完成鴨嘴免費選用，受檢者請攜帶健保卡。 

    乳房 X 光攝影檢查安排於 4 月 15 日上午 8 時至 12 時止。  

77..  體檢當日若有任何疑問請隨時向護理人員洽詢。    
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