
1 
 

114學年度 中原大學[一般教職員]健康檢查項目 

檢查項目 檢查內容 臨床意義 

1.一般檢查 身高、體重、血壓、腰圍、BMI 基本理學檢查 

2.視力檢查 視力、辨色力 雙眼視力、紅綠色盲 

3.聽力檢查 基本聽力檢測 聽力檢查 

4.醫師問診 身體系統之理學檢查  

5.尿液檢查 尿蛋白、尿潛血、外觀、比重、

酸鹼值、尿膽素原、尿糖、酮

尿、尿膽紅素、白血球、亞硝

酸鹽、尿沉渣 

尿路感染、腎病變、尿糖、潛血 

6.血液常規檢查 血 色 素 （ HB ）、  白 血 球

（WBC）、紅血球（RBC）、 血

球容積比（Hct）、平均血球容

積（MCV）、平均紅血球血色素

量（MCH）、平均紅血球血色素

濃（MCHC）、血小板（PLT） 

發炎、缺鐵性貧血、血友病、紅血球

增多症、敗血症、凝血機轉是否正

常、營養不良 

7.肝功能檢查 血清丙胺酸轉胺脢(SGPT） 

天門冬胺酸轉胺酵素（SGOT） 

急慢性肝炎、肝硬化或肝功能障礙、

肝膽疾病 

8.腎功能檢查 肌酸酐（Crea） 

尿素氮（BUN） 

腎絲球過濾速率（eGFR） 

急慢性腎炎等腎臟疾病檢查 

9.胸部 X光檢查 CHEST PA（數位式 X 光大片） 肺結核、支氣管炎、心臟肥大 

10.糖尿病篩檢 

 

飯前血糖（AC sugar） 潛伏性糖尿病篩檢 

11.精密血糖檢查 糖化血色素(HbA1c) 血糖平均值檢測 

12.血脂肪檢查 

 

膽固醇（CHOL） 

三酸甘油脂（T-G） 

高密度脂蛋白（HDL） 

低密度脂蛋白（LDL） 

血管硬化、血管病變等心臟血管疾病

方面之檢查 

13.心血管危險因子 血管硬化危險評估 

Risk-Factor( T-CHO/HDL) 

心臟血管危險評估 
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14.靜式心電圖檢查 

 

EKG 

 

心律不整、心肌肥大、心肌缺氧、傳

導異常 

15.腹部超音波檢查 腹部超音波掃描(肝、膽、腎、

脾、胰臟掃瞄) 

脂肪肝、肝腫瘤、腎結石、腎腫瘤、

膽結石、膽息肉、脾臟病變、胰臟病

變等疾病掃描 

以上項目 1300 元/每人 

(含餐點：麵包及飲料) 

國民健康署癌症篩檢(符合資格者，持健保卡免費) 

1. 乳房 X光攝影檢查：40-74歲女性每二年一次。 

2. 子宮頸抹片檢查：25-29歲女性每三年一次，30歲以上女性每年一次，拋棄式鴨嘴 50元(需自

費)。 

3. 糞便潛血檢查：45-74歲，(40-44歲，具家族史)，每二年一次。 

4. 口腔黏膜檢查：18歲以上原住民有嚼檳榔，或 30歲以上符合吸煙或嚼檳榔每二年一次。 

5. 肺癌篩檢(低劑量肺部 CT)：1.45-74歲男性，40-74歲女性且具肺癌家族史者。2.50-74歲重度

吸菸者，每二年一次 

備註: 粗字體檢查內容為「勞工健康保護規則」附表九 健康檢查項目表 
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